Congreso de Educacion Fisica y Ciencias

142 Argentino, 92 Latinoamericano, 12 Internacional

18 al 23 de octubre y del 1 al 4 de diciembre 2021

Departamento
O de Educacién Fisica

Volver a las raices

Luisina lzzi

FaHCE-IdIHCS-AEIEF-UNLP

izziluisina@gmail.com

Viviana Uriz
Escuela Graduada J.V. Gonzélez (UNLP)
Instituto Superior N.Terrero (DGCYE)

urizv338@gmail.com

Resumen

La formacidn inicial puede mirarse desde diferentes perspectivas, en este caso, nos centramos
en la trayectoria biogréafica escolar de Ixs estudiantxs y su relacion en el proceso de formacion.
A partir del suministro de una Encuesta en el marco del Proyecto de Investigacion?, analizamos
posibles nexos entre las biografias escolares y los trayectos de formacién profesional que
impactan en los discursos que Ixs estudiantxs sustentan en torno a las practicas de ensefianza

en las escuelas secundarias.

Palabras claves: Biografia escolar, Sujeto historico, Trayectorias, Discursos.

! Rodriguez, Andrea Anahi, director. (2020) Practicas de la ensefianza de la Educacion Fisica en la formacion de
grado. Enfoques, tensiones y rasgos / HO70. (Proyecto de investigacion). UNLP. FaHCE. Area de Estudios e
Investigaciones en Educacion Fisica.
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Al llegar a la institucion de formacidn Ixs estudiantes han pasado varias instancias de
escolaridad, experiencias deportivas, construccion corporal y social, traen consigo una historia

colectiva y una individual.

Hay una dimensién histdrica colectiva, que remite a los tiempos largos del desarrollo de
la profesion en la sociedad. Pero hay también una dimensién subjetiva y personal que si
bien remite a lo biogréfico tiene relacion con la otra historia, pues también tiene
componentes sociales. La historia colectiva de la profesion, de hecho, se transmite, se
produce y reproduce, en las instancias escolares por las cuales los que son docentes han
transitado desde la posicion de alumnos. (Alliaud, 2005, p.1).?

Es decir, Ixs estudiantes llegan con una historia marcada por sus trayectorias educativas, en las
cuales la institucion escolar ocupa un lugar importante. Esas trayectorias proveen aprendizajes
y experiencias que se constituyen en fase de formacidn previa a la que brinda el profesorado y
que, si bien pareceria estar desprovista de significado, es clave por representar sus biografias

escolares.

Primeras aproximaciones

Resulta necesario profundizar sobre dos conceptos: trayectoria y biografia escolar. Segun Ferry
(1990), “La formacion incluye [...] las etapas de la vida escolar con sus éxitos y sus fracasos
[..]” (p.53)%. Siguiendo a este pedagogo, Alliaud (2004) define a la formacién como “[...] un
“trayecto” que atraviesan los maestros y profesores, durante el que transitan por diferentes
experiencias e interactian con diversos cuerpos de conocimiento, enfoques y personas” (p.1).
Es asi que repara en la importancia de tomar en cuenta esa historizacion de experiencias por
considerarlas de un amplio valor formativo. En tanto que puede entenderse por biografia escolar
una fase formativa clave (Alliaud, 2004), por tratarse de la historia escolar de Ixs estudiantes y
que, como tal, condensa una variedad de aprendizajes y/o miradas acerca de la escuela. Siendo
uno de los objetivos de este trabajo analizar los discursos que Ixs estudiantes-practicantes
sustentan en torno a las Practicas de la Ensefianza de la Educacion Fisica en las escuelas
secundarias, resulta interesante considerar esos conceptos entendiendo que “Las autobiografias

[...]. Otorgan sentido. Constituyen formas de expresion y creacién de sujetos, social e

2 Alliaud se nutre de: Bourdieu, P. y Wacquant, L. (2005) Una invitacion a la sociologia reflexiva. Buenos Aires.
Siglo XXI.

Alli puede leerse que Bourdieu da cuenta de que su trayectoria como sociélogo estd marcada por la institucién
universitaria en la cual se forma.

3 Quizas, de algin modo, los desarrollos tedricos de este pedagogo dieron letra para el titulo de la presente
ponencia.
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historicamente situados” (Alliaud, 2004, p.5), con diferentes modos de percibir y significar que

se van actualizando a lo largo de la formacion de grado.

Las précticas docentes son consideradas por Ixs estudiantes el contacto estrecho con la
institucion escuela, ingresar implica llevar consigo los conocimientos de la formacion inicial y
la biografia escolar. Diaz y Zeballos (2009) consideran al sujeto de la educacién como un sujeto
historico: su historia puede reflejar los modos de relacion con el conocimiento, la eleccion
profesional y la propia identidad docente. Las trayectorias educativas, su historia y las
tradiciones formarian los cimientos de este sujeto para la practica, que se ira resignificando con

la experiencia una vez dentro del &mbito de formacion.

Los niveles de reflexion y reconstruccion dan cuenta de cuanto la experiencia es
resignificada cuando se evoca y se narra. Cuando aparecen representaciones negativas
vemos como se resignifican en relacion al aprendizaje de un modelo de cémo no ser
[...]- (2009, p.251).

Lxs estudiantes evocan y narran su biografia, los discursos que de ellxs emanan van variando
segun su grado de experiencia y son influenciados por el camino escolar asi como por los
trayectos formativos. Si, con Bourdieu (2001), consideramos que el discurso es algo mas que
un acto de comunicacion a ser descifrado sino méas bien el resultado de una apropiacion
simbdlica de las diversas situaciones por las que se ha transitado, ellos nos permitirian
visibilizar rasgos que influyeron e influyen en su hacer profesional. Segin Alonso (s.f.),
precisamente el discurso “[...] lejos de cualquier codigo formal, lleva para Bourdieu la marca

social -el poder y el valor- de la situacion en que se ha producido” (p.2).

Otra arista, son los diferentes enfoques que ha transitado la Educacion Fisica, los cuales podrian
haber dejado en cada estudiante-practicante una huella. Como indica Carballo (2010), se
establecen tres modelos o corrientes tedricas que determinaron ciertas particularidades que la
definen y se caracterizan por rasgos distintivos para determinadas formas de ensefiar, a saber:
la Educacion Fisica-Deportiva, la Educacion Psicomotriz, la Educaciéon Fisica Pedagogica.
Estos momentos 0 modos de pensar la Educacion Fisica nos permitirian interpretar y analizar
los discursos de Ixs estudiantes en el momento de elegir su profesion, recreando su pasado

vivido y experimentado a lo largo de su trayectoria escolar.

Con estas aproximaciones teoricas y las inquietudes compartidas, hemos tomado como insumo
el recorrido del Proyecto de Investigacion mencionado, del cual una de las integrantes de esta

ponencia es parte, y cuyo objetivo general es “Indagar acerca de los sentidos y significados de
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las practicas de la ensefianza de la Educacién Fisica y los discursos que los estudiantes-

practicantes le otorgan en el trayecto en la formacioén de Grado”.

Para este escrito se realiz6 un recorte del objetivo focalizando en el analisis de los discursos
que sostienen las ideas previas a la formacion y los nuevos conocimientos que funcionan como

condicionantes.

Posibles interpretaciones

Para la investigacion se considera la localizacion y focalizacion del estudio en Ixs estudiantes-
practicantes que se encuentren cursando la asignatura Observacion y Practicas de la Ensefianza
en Educacion Fisica 2 del Profesorado en Educacion Fisica (Plan de estudios afio 2000), de la
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion de la Universidad Nacional de La Plata.
Cabe mencionar que el Plan de Trabajo proyectado se vio interrumpido por la Pandemia del
Covid-19. La presencialidad se vio afectada y ello determiné la necesidad de efectuar ajustes
en la metodologia del Proyecto ya que no se contaria con la posibilidad de que Ixs estudiantes-
practicantes realizaran sus précticas en territorio. Es asi que se decidi6 construir y administrar
una encuesta a un total de 70 estudiantes. Se la utiliz6 como instrumento de deteccion de
creencias, para llevar a cabo una serie de andlisis de tipo cualitativo en concordancia con el
enfoque metodoldgico del Proyecto. Para este escrito se realizd una seleccion de las respuestas

obtenidas con el fin de indagar sobre 2 categorias:

e La biografia escolar en la construccion de la identidad profesional

e Las capacitaciones por fuera de la formacion inicial.

A partir de esas respuestas se nos presentaron diversos interrogantes, que motivaron este escrito.

Es asi que hemos considerado las siguientes preguntas para el mencionado analisis cualitativo:
e ;Por qué eligi6 el profesorado en Educacion Fisica?

Mas de la mitad de Ixs encuestadxs lo eligieron por el gusto por la practica deportiva, gimnica,
recreativa o de vida en la naturaleza; Ixs restantes dividieron sus respuestas entre entrenamiento

y otras categorias.

e (Realiz6 o realiza capacitaciones vinculadas a la Educacion Fisica?

Casi la totalidad indicd que realizo o realiza capacitaciones.
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Pudimos observar que en sus elecciones se inclinaron hacia una salida laboral como la de
preparadorx fisicx y guardavidas. Y se mantuvo la eleccion de deportes y entrenadorx

deportivx.

e Desde que comenzé a cursar el profesorado hasta la actualidad ¢cambio6 su idea con

respecto a la ensefianza de la disciplina Educacion Fisica?

Casi la totalidad respondié haber cambiado su idea. Pudimos observar que, al iniciar la
formacion de grado, la mayoria pensaba que era ensefiar deportes, lo asociaban al entrenamiento
y la ensefianza en el &mbito escolar. Consideramos esas respuestas como posibles insumos para

analizar los discursos que involucran ese cambio durante su formacion.

e Observando que la mayor parte confirmo asistir a Congresos, Jornadas, Encuentros u
otros eventos similares*, nos detuvimos a revisar cuales fueron las teméticas abordadas

en esos espacios®.

Ellas tienen relacion en su mayoria con las categorias elegidas al momento de decidir su
formacion inicial. En orden decreciente, son: Anatomia y Fisiologia; Salud; Entrenamiento;

Deportes; Ensefianza; Géneros y sexualidades.

Como ya hemos mencionado, un primer analisis nos lleva a la conclusién que Ixs alumnxs en
su mayoria ingresaron al profesorado por el gusto por la practica deportiva, gimnica, recreativa
o0 de vida en la naturaleza. Asimismo, a deducir que en el momento de la eleccién e inicio de su
formacion de grado podrian haber operado preconceptos sobre los contenidos de la Educacion
Fisica, vinculados estrechamente a su biografia. Con una concepcién restringida de dichos
contenidos que solo les hace reconocer aquellos relacionados a los deportes y al entrenamiento,

gue es muy probable en esos ambitos Ixs estudiantes han tenido la ocasion de transitar.

Durante su formacion se observa que el interés por esos conocimientos se sostiene buscando
capacitaciones en deportes y entrenamiento por fuera de la institucion de formacion, asi como,

en los Congresos, eligiendo ponencias que aborden esas tematicas.

En este trabajo utilizamos el insumo de la encuesta para analizar los procesos discursivos de

Ixs estudiantes-practicantes que, entendemos, se encuentran atravesados por las biografias

4 Se trata de la Pregunta 16, a saber: ¢Asistié a Congresos, Jornadas, Encuentros u otros eventos?
5 Se trata de la Pregunta 17, a saber: Si respondi6 que si, indique cuales fueron las tematicas abordadas en los
espacios a los que asistio.
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escolares; las cuales se constituyen en creencias previas al ingreso a la formacion de grado e

impactan en las elecciones de las capacitaciones que van tomando por fuera de ella.

Podemos plantear varios interrogantes a modo de conclusién provisoria: ¢por qué buscan esas
capacitaciones por fuera de la formacion inicial? ¢Acaso su trayectoria escolar deportiva les
dej6 como marca los contenidos a ensefiar? En cuanto a estos ultimos, ¢poseen preconceptos
provenientes de sus biografias escolares? En fin, ;cuéles son los motivos por los cuales en esas

miradas hay resabios de las que poseian al iniciar la formacion?

Quizés, un posible punto de partida lo hallemos en Alliaud (2005), al analizar este volver a las

raices como espacio para teorizar e indagar, si consideramos que:

La escuela, asi, no ensefia tanto por sus contenidos “curriculares”, formalizados, sino
mediante la inculcacién de una logica, la exposicion prolongada a modelos de docentes,
a formas de ser, de habitar y de actuar en el espacio escolar. No es algo que se relata o
se conceptualiza, sino algo que se vive, y también se sufre, se padece o por qué no se
disfruta. De alli la fuerza de esta experiencia como instancia previa y definitivamente
formativa. (p.3).

Lejos estamos de haber encontrado respuestas. Lo aqui expresado representa interrogantes que

requieren ser ampliados, revisados, profundizados.
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